
　「薬物乱用防止教育認定講座」の講師を務めています。毎年、講師をされる人達へ基本的な知識と、実演を通して声の緩急や
高低による伝え方を学んでもらっています。この度は、高等学校における「薬物乱用防止教室」の開催実例としてご紹介します。

<高等学校での薬物乱用防止教室の狙い>
①�薬物に関する知識をより詳しく学習し、科学的認識に立った判
断能力を身に付ける。
②�薬物乱用の現状と若者達の汚染状況の現実を伝える。
③�薬物乱用は個人の問題だけではなく、社会全体の問題として考
えていく姿勢を身に付ける。
④�ひとりひとりが生きる目標と健康を意識した行動ができるよう
にする。

〔講義〕
①�生徒に何故薬物防止教室をするのか開催の意義を伝える。
　君達のこらからの人生には、数多くの夢や希望が待っています。
それと共に沢山の危険も潜んでいます。その危険な一つが薬物乱
用です。薬物乱用が恐ろしいのは、１回でも使用すると自分の意
志で辞められなくなります。
そして
・薬物乱用は、脳をダメにします。
・薬物乱用は、私達の心も体もダメにします。
最後は
・�薬物乱用は、君たちの人生のそのものをダメにします。
　�ここにいる人が、進学先や社会で、一人も被害に合わないこと
を願ってお話をします。

（パワーポイントの画面P2（講義の内容））
　これからお話をする内容は
<掲載画面の内容を読む>

（パワーポイントの画面はP3（薬物乱用とは？））
<掲載画面の内容を読む>
　法律で使用を禁止されている薬物とは、つまり脳に影響をもた
らす覚醒剤や大麻などの危険薬物のことを言います。病院で処方
される睡眠薬や抗不安薬、ドラックストアで売られている咳止め
薬や風邪薬等を、決められた量を守らずに大量に服用する若者が、
10代の間で増え続けています。この後、違法薬物と市販薬につい
て詳しく説明していきます。

薬物乱用防止教室（高校編）
ライオンズクラブ国際協会　３３６Ｃ地区
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薬物乱用防止教室
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広島県立〇〇高等学校

令和〇年〇月〇〇日

スライド①

法律で使用を禁止されている薬物を
１回でも使用すると薬物乱用になる。

病院の処方薬や市販薬も本来の目的
に反して使用すると薬物乱用になる。

１．薬物乱用についての知識
薬物乱用とは？
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スライド③

１．薬物乱用についての知識

２．薬物乱用が心身にもたらす影響

３．薬物乱用が脳にもたらす影響

４．違法薬物の種類

５．広島県の違法薬物の汚染状況

６．１０代による薬物依存の実態

７．誘惑に気づく力と対応力(DVD３分鑑賞)
８．相談窓口の紹介他

2

講義の内容

スライド②
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（パワーポイントの画面はP4（心身にもたらす影響））
　乱用薬物には、二つの特徴があります。その一つが「依存性」で
す〈掲載画面の依存症を読む〉。乱用薬物は薬物の効果が切れる
とイライラし落ち着きがなくなり、また欲しくなります。自分の
意志でコントルールが効かなくなった状態を薬物依存症と言いま
す。又、薬物の量を増やさなければ同じ効果が得られなくなる「耐
性」も体に供わってきます。二つ目の特徴がフラッシュバックで
す〈掲載画面のフラッシュバックを読む〉。治療で治ったように
見えても、ストレス等で精神異常が再発する事をいいます。症状
として実在しないものが見える「幻覚」が現れます。その他には、
存在しない音や声が聞こえてくる「幻聴」という症状が現れます。
どこからともなく恐ろしい声が聞こえてきて、自分自身が追い詰
められて被害妄想に陥ります。この症状は生涯に渡って続きます。

（パワーポイントの画面はP5（脳にもたらす影響））
　脳は、目に入ってくる映像を過去の記録と照合識別し瞬時に情
報処理を行う司令塔です。我々の感情や行動、肺や心臓の動きな
ど、同時並行で総合的にコントロールしています。脳が薬物によっ
て傷つき、壊れるとどうなるのでしょうか？　正常な判断が出来
ないために、自分だけでなく、家族や周りの人達を傷つけ、社会
的な傷害事件をも引き起こします。

（パワーポイントの画面はP6（違法薬物は3つのグループに分け
られる）
　違法薬物は、脳に与える影響により大きく三つに分類されます。
一つ目が左側の「興奮作用」のある薬物。代表的なものに「覚醒剤」
があります。日本で最も多く出回っています。一般に、「アイス」、
「エス」、「スピード」と呼ばれています。中毒性や依存性が強く非
常に危険で、普通の生活に戻れなくなります。その他には「コカ
イン」や「MDMA」があります。二つ目が真中の「幻覚作用」がある
薬物。代表的な薬物に「大麻」があり、抑制作用にも含まれていま
す。別の言い方で、「マリファナ」、「ハッパ」、「チョコ」と呼ばれて
います。青少年期による乱用は、知能の低下や認知機能の障害を
もたらします。LSDや罰ゲームで幻覚キノコのマジックマッシュ
ルームを食べた大学生が、両手を羽ばたいてマンションから飛び
降りる死亡事故を起こしています。三つ目が右側の「抑制作用」を
引き起こす薬物として「あへん系麻薬」、「有機溶剤」のシンナーが
あります。シンナーは、油を溶かします。脂肪酸で出来ている脳
だけでなく、神経、細胞を溶かします。真下の「危険ドラック」に
は何が入っているのか分かりません。

（パワーポイントの画面はP7（広島県覚の違法薬物の汚染状況　
覚醒剤検挙者内訳表）
　平成26年から令和3年までの8年間にわたる覚醒剤検挙者内訳表
です。広島県を見ると平成26年の危険ドラック取り締まり強化によ
り増え、その後は29年から減少に転じています。全国でも同じ傾向
が現れています。減少した若者達はどこに行ったのでしょう。この
後に説明する「大麻」や「市販薬」にシフトしている事が分かります。
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①「依存性」とは

薬物乱用を繰り返していると「依存症」となり

、その薬なしではいられない精神状態になる。

②「フラッシュバック」とは

ストレスなどにより精神異常が再発することをいい、
「幻覚」や「幻聴」の症状が現れる。

2．薬物乱用が心身にもたらす影響

スライド④

３．薬物乱用が脳にもたらす影響
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スライド⑤

違法薬物は３つのグループに分けられる
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スライド⑥

５.広島県の違法薬物の汚染状況
覚醒剤検挙者内訳表
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スライド⑦
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（パワーポイントの画面はP8（広島県覚の違法薬物の汚染状況　
大麻検挙者内訳表））
　平成26年から令和3年までの8年間にわたる広島県での大麻検
挙者内訳表です。大麻の検挙者の7割近くが30歳以下です。広島
県も増え続けていますが、全国の未成年の欄を見て下さい。平成
26年は80名ですが、令和3年には994名と12倍以上に増加してい
ます。真下の高校生の欄を見てもお分かりです。

（パワーポイントの画面はP9（10万人あたりの年代別大麻検挙者
推移）
　年代別に折れ線グラフで分類しました。一番増え続けているの
が上から二つ目の20代以下の未成年。次に増えているのが一番上
の赤色の20代です。

（パワーポイントの画面はP10（若者を中心に「大麻」の検挙者が急
増）
　危険ドラックの取締り強化後の2016年頃から若者を中心に大麻
検挙数が急増している背景には、「有害でない」といった誤った認
識と周囲からの誘いがきっかけです。
　みなさんも
・�大麻は他の薬物より安全で害がない
・�大麻は依存にならない。何時でも止められる
・�大麻は海外では合法化されているから安全だと思っていません
か？
　そう言った情報は全て誤りです。
　海外では何故大麻は合法なのと疑問が生まれますが、自国だけ
でなく隣国も大麻が蔓延し取締りが不可能になっているからで
す。

（パワーポイントの画面はP11（大麻及び覚醒剤に対する危険性の
認識）
　大麻の危険性の認識は「全くない」と「あまりない」と回答した人
が77％。覚醒剤の6.8％と比較すると著しく低いです。
　安易に大麻に手を出さないために、大麻の危険性や有害性につ
いて説明します。脳の中枢神経に作用するため、心身に次のよう
な変化が現れます。
脳への影響は
・知能指数の低下。
・記憶力や理解力、集中力の低下。
・現在、過去、未来の時空が混在し情緒が不安定になります。
・幻覚や妄想、パニック症状が現れます。
身体への影響
・総合失調症やうつ病を発症します。
・人間関係や社会生活に馴染めず悪影響を及ぼします。

５.広島県の違法薬物の汚染状況
大麻検挙者内訳表
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スライド⑧

１０万人あたりの年代別大麻検挙者推移
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スライド⑨

10

若者を中心に「大麻」検挙者が急増

スライド⑩

大麻及び覚醒剤に対する危険性の認識

[令和3年警察庁の調査資料]
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スライド⑪
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（パワーポイントの画面はP12（10代による薬物乱用の実態）
　乱用薬物はと聞かれると、覚醒剤や大麻、危険ドラックなどの
違法薬物を思い浮かると思いますが、2018年に厚生労働省が薬物
依存で治療を受けている10代を調査すると、市販薬の乱用が最も
多く41.2％です。2014年度には危険ドラックが約半数を占めてい
ましたが、取り締まり強化により減少し、その一方で市販薬の患
者が増え続けています。市販薬の次に多いが大麻です。2014年に
は4％だったのが、5年後には20.6％と急増しています。

（パワーポイントの画面はP13（市販薬の大量服用）
　依存する薬物が危険ドラックから、安価で手軽に入手できる市
販薬にシフトしていることがうかがえます。かぜ薬や咳止め薬の
なかには、覚醒剤（エフェドリン）や麻薬（リン酸ジヒドロコデイ
ン）の成分が含まれている場合があります。この成分は、咳や頭
痛を抑える一方で、飲みすぎると眠気や疲労感がなくなり、多幸
感や頭がさえた覚醒作用が現れます。
　市販薬を乱用する背景には、
・�「気分の落ち込み」や「不安」を紛らわせるため。
・�「消えたい」、「死にたい」などの思いから意欲を高めるため。
　などが考えられ一時的に逃れても問題解決になりません。ひと
りで悩まずに周囲に相談して助けを求めて下さい。

（パワーポイントの画面はP14（薬物使用のきっかけ）
　薬物使用の背景には、「対人関係の問題」では、友人知人とのト
ラブルによる孤独。「家族の問題」では、機能不全の家庭の出身者
が多いと言われています。親から愛されることなく育った自分を
大切にという意識が低いからです。「生活の問題」では、不登校や
失業、借金などがあります。その他に「健康の問題」、「社会的な問
題」では、薬物に依存していればストレスに直面せずに済む、い
わゆる「現実逃避」です。

　ここからは、誘惑に気づく力と応用力を身に付けてもらいます。
薬物に誘われて断る場面のDVDを約3分鑑賞します。（福岡県薬物
乱用防止啓発DVDの6．「忍び寄る薬物の手口」、7．「知り合いから
薬物を勧められたら」）
・�シンナーを勧められた時に毅然とした態度で断る場面。
・�スピード（覚醒剤）を勧められ断り切れなくて黙って立ち去る場
面。を見て頂きます。

（パワーポイントの画面はP15（違法薬物はだれから誘われたの）
　乱用を行った高校生に、だれから誘われたのと聞いてみると、
友達や知人からで、男子の場合は74.6％、女子の場合は80.4％です。
・�自分の心も体もボロボロにする人と付き合わなければならない
のでしょうか？

・�自分の人生をダメにする人と！
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６．10代による薬物依存の実態
薬物依存で治療を受ける１０代

スライド⑫

13

市販薬の大量服用
かぜ薬やせき止めを薬の乱用が１０代で急増

スライド⑬

14

薬物使用のきっかけ

スライド⑭

違法薬物は誰から誘われたの？
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スライド⑮
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（パワーポイントの画面はP16（笑顔の天使の顔をした天使の誘
い）
　（掲載画面の内容を読む）

（パワーポイントの画面はP17（断り方の色々）
　（掲載画面の内容を読む）

（パワーポイントの画面はP18（ロールプレイング）
　シナリオに基づき、実際の断り方のコミュニケーションを3つ
のタイプで疑似体験を行って頂きます。
　一つ目は、「相手を傷つけないように断る」
　二つ目は、「はっきり断る」
　三つ目は、「強い口調で断る」です。
　（事前に先生と打ち合わせを行っておく。）
　最初は、「相手を傷つけないように断る」タイプで演じる生徒を
〇〇先生指名して下さい。
　（演じた生徒に）心優しい生徒だと思います（褒める）。
　次に演じて頂くのが、自分の考えを伝え「はっきり断る」タイプ
を〇〇先生指名して下さい。
　（演じ終えた生徒に）自分の意志が伝わったとおもいます（褒め
る）。
　最後に演じて頂くのが「強い口調で断る」タイプを演じる生徒を
〇〇先生指名して下さい。
　（演じる生徒に）一世一代の凄みのある演技をして下さい（声を
かける）。
　（生徒全員に）どの断り方が、薬物乱用をしたくないという気持
ちが伝わりましたか？挙手でジャッジして下さい。（一つ目は、二
つ目、三つ目の評価を求める）。
　「相手を傷つけないように断る」タイプは、気持ちが伝わらず断
り切れなくなります。
　「はっきり断る」タイプは、気持ちが伝わり人間関係が崩れませ
ん。
　「強い口調で断る」タイプは、相手を怒らせて喧嘩になります。
　（楽しい雰囲気で、「はっきり断る」事が大切だと自覚してもらう
のが狙いです。）

（パワーポイントの画面はP19（薬物乱用で悩んだり困ったら相談
窓口）
　薬物乱用を勧められたりした場合は、先ず家族や学校に相談し
て下さい。場合によっては警察に相談しましょう。各都道府県に
は、精神保健福祉センターがあり、薬物の問題で困っている本人
からの相談に応じてくれる専用の窓口があります。広島県では、
（掲載画面の内容を読む）

最高の気分が味わえるよ！
一度だけなら大丈夫
眠気がとれて勉強に集中できるよ
みんなやってるよ
人生は経験だ
イライラが取れてスッキリするよ
綺麗に痩せられるよ
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７．笑顔の天使の顔をした悪魔の誘い

スライド⑯

 ノーという：「私は薬物は使いません」
切り返す：「なんで恐ろしい事に誘うんだ」
話を変える：「先ほどの授業わかった？」
別の提案をする：「食べに行かないか」
理由を言う：「体に悪いことはしません」
気持ちを言う：「嫌なんだよ」
その場を離れる
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断り方のいろいろ

スライド⑰

受受験験ののここととでで親親ととケケンンカカををしし、、家家ににいいるるののがが嫌嫌だだっったたのの
でで、、夕夕方方、、家家をを飛飛びび出出ししままししたた。。ふふててくくさされれたた気気持持ちちでで公公
園園ににいいたたらら、、先先輩輩二二人人がが歩歩いいててききてて・・・・

A先輩：どうした？元気ないね。ちょうど元気が出るサプリ

メントを持っているからあげるよ。

わたし：

A先輩：大丈夫だよ。ビタミン剤みたいなものだから、お金
はとらないから安心して。

わたし：

B先輩：なんだよ！先輩に対して失礼じゃないか！親切心
で言ってるんだから、ありがたくもらえよ？

わたし：

スライド⑱

広島県立総合精神保健福祉センター

００８８２２－－８８８８４４－－１１００５５１１

広島市精神保健福祉センター

００８８２２－－２２４４５５－－７７７７３３１１

広島県薬務課

００８８２２－－５５１１３３－－３３２２２２１１

８．薬物で悩んだり困ったりしたら
相談窓口

19

スライド⑲
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（パワーポイントの画面はP20（ストレスと上手につき合う方法）
　今は、将来の事や進路等で沢山のストレスを抱えていると思い
ます。これから様々なストレスに直面した時のために、自分なり
のストレスの解消方法スキルを身に着けておく必要があります。
それでは、どうしたらいいのでしょうか？
<掲載画面の内容を読む>
・�問題を引き起こす原因を見つけ出す冷静な判断能力を身に付け
ていく。

・�問題に対して対処能力を身に付ける。人により違いますが、音
楽を聴くとか、体を動かす、ショッピングに行く、食べるなど
自分なりのストレス解消方法を見つけて下さい。そして悩んだ
時は、友人や周りに相談してください。必ず助けてくれます。

（パワーポイントの画面はP21（まとめ）
　まとめとして
　（掲載画面の内容を読む）
　薬物の被害にあわない幸せな人生を送って下さい。終わります。

自分自身を大切に思う事

物事を前向きに考える事

自分なりの目標に向かって努力する事

数々のトラブル、心配事にくよくよしない事

家族・友人と何でも話し合える関係を築く事

20

ストレスと上手につき合う方法

スライド⑳

・乱用薬物は自分の意志で止められない

・乱用薬物は止めても脳や体は元にもどらない

21

ま と め

スライド㉑

11

「薬物乱用防止指導者のための実践講座」
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